
Guide | Lägg till e-post i Outlook Express 
 
 
1. Starta Outlook Express (Start > Program) 
 
 
2. När Outlook Express har startat, väljer du ”Verktyg > Konton…” i menyn 
 
 
3. Klicka på fliken E-post om det inte är förvalt. Därefter väljer du till höger ”Lägg till > 
E-post…” 
 

 
 
 
4. Skriv in ditt namn och klicka på ”Nästa” 
 

 
 



5. Nu ska din e-postadress fyllas i, t.ex: dittnamn@dindomän.se fortsätt sedan genom 
att klicka på ”Nästa” 
 

 
 
 
6. Fyll i server för inkommande och utgående e-post, enligt följande: 
 
Server för inkommande: mail.ahltorpmedia.se 
Server för utgående: mail.ahltorpmedia.se 
 
Du kan behöva använda din Internetleverantörs mailserver för utgående och då enligt 
följande: 
 
Algonet   smtp.algonet.se  
Bahnhof   smtp.bahnhof.se  
Bostream   mailrelay.bostream.com eller relay.bostream.com 
Bredbandsbolaget  smtp.bredband.net  
Carambole   adslmail.carambole.com eller smtp.telenor.se  
Chello   smtp.chello.se  
Com Hem   mail1.comhem.se  
Glocalnet   smtp.glocalnet.net  
Home   smtp.home.se  
Song   nw-smtp.songnetworks.se  
Spray   smtp.spray.se  
Tele2  smtpserver.swip.net  
Telenor   smtp.telenor.se  
Telenordia   adslsmtp.tninet.se eller smtp.tninet.se  
Telia   smtprelay1.telia.com  
Tiscali   smtp.tiscali.se  
UPC   smtp.chello.se  
Utfors   hem.utfors.se 
 
 
 
 
 



Klicka på ”Nästa” för att fortsätta 
 

 
 
 
7. Nu ska du fylla i dina kontouppgifter som du har fått från oss 
 
Användarnamn är detsamma som din e-postadress, t.ex dittnamn@dindomän.se och i 
Lösenord fyller du i det lösenord som du har blivit tilldelad. Det är viktigt att du fyller i 
det exakt med stora och små bokstäver. 
 
Kontrollera en gång till så uppgifterna är rätt ifyllda. 
 
Klicka sedan ”Nästa” 
 

 



8. Klicka sedan ”Slutför”. Nu är din e-post färdig att använda. 
 

 


